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Woensdag 28 maart Rotterdam
Woensdag 4 april Utrecht

Donderdag 12 april Eindhoven
Dinsdag 17 april Amsterdam

Dinsdag 22 mei Zwolle

Accreditatie is aangevraagd voor: - diabetesverpleegkundigen bij de EADV - praktijkondersteuners
en doktersassistenten bij de CADP - diétisten bij de StADAP
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Niet alleen mensen met diabetes, maar ook mensen met een hoog risico
op diabetes boeken gezondheidswinst door gezonder te gaan leven.
Verstandig eten en voldoende bewegen is echter geen eenvoudige opgave.
Niet voor de consument, maar ook niet voor zijn begeleiders.

Evidence-based voedingsrichtlijnen

De nieuwe ‘Voedingsrichtlijnen bij diabetes’ (2006) van de Nederlandse
Diabetes Federatie (NDF) zijn de basis voor de voedingsbegeleiding van
de patiént met diabetes. De wetenschappelijk onderbouwde richtlijnen
concentreren zich op het beperken van acute klachten van hypo- en
hyperglycemie; op het voorkémen of uitstellen van late complicaties en het
zorgen voor en het behoud van een optimale voedingstoestand.
Richtlijnen omzetten in praktische voedingadviezen en in gezonder eten door
de patiént vraagt om een gezamenlijke inspanning van het diabetesteam,
de diabeteszorggroep of de zorgverleners die in een ander verband
de patiént met diabetes begeleiden. De doktersassistent kan het niet alleen,
de diabetesverpleegkundige kan het niet alleen, de praktijkondersteuner
kan het niet alleen en ook de diétist kan het niet alleen. Samen lukt het wel.

Preventiestrategieén

Ook mensen die nog geen diabetes hebben maar wel een hoog risico lopen
om diabetes te krijgen, zijn gebaat bij effectieve samenwerking. Deze hoog
risicogroep bestaat onder andere uit mensen met een gestoorde nuchtere
glucosewaarde. Voor deze mensen is binnen de campagne ‘Kijk op
Diabetes’ een begeleidingsschema opgesteld, dat aansluit bij de nieuwe
NHG-standaard Diabetes Mellitus type 2. Na vaststelling van IFG door de
huisarts, vervult de praktijkondersteuner een cruciale rol in de begeleiding
van de cliént om een gezondere leefstijl te bereiken. Adviezen over gezonde
voeding en voldoende beweging vormen de spil van de leefstijladviezen.

Alleen samen resultaat

Zowel patiénten met diabetes als de hoog risicogroep hebben een beter
gezondheidsperspectief als u als zorgverleners effectief samenwerkt. Hoe
deze gezamenlijke begeleiding van de patiénten in de eigen werkwijze kan
worden ingepast komt tijdens de workshops uitgebreid aan de orde.
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Nieuwe voedingsadviezen bij diabetes

Ontvangst en registratie

Middagvoorzitter
Cora Aarsen, diétist, afdeling Kennis Stichting Voedingscentrum Nederland,
Den Haag, werkgroep Voedingsrichtlijnen NDF

Welkom
Nederlandse Diabetes Federatie

Voedingsrichtlijnen bij diabetes 2006

Voeding is een belangrijke pijler in de behandeling van diabetes. Medical
nutritional therapy heeft bewezen het ziekteverloop gunstig te beinvioeden.
De nieuwe, evidence-based voedingsrichtlijnen van de Nederlandse
Diabetes Federatie vormen de basis voor deze aanpak.

Ir. Judith Neter, docent, afdeling Voeding en Gezondheid, Instituut voor
Gezondheidswetenschappen, Vrije Universiteit, Amsterdam, werkgroep
Voedingsrichtlijnen NDF

Synergie in de voedingsadviezen

De patiént met diabetes heeft veel voedingsvragen. Hoe zorg je dat hij van
de verschillende zorgaanbieders goede, heldere en elkaar versterkende
informatie krijgt? De richtlijnen bieden houvast.

Jacqueline Putker, diabetesverpleegkundige, Tergooiziekenhuizen
locatie Hilversum

Voeding — voedingsmiddel — voedingsstof

De voedingsrichtlijnen bespreken de invloed van nutriénten op de
bloedglucoseregulatie. Wat betekent dit voor de dagelijkse voeding van de
patiént?

Jacqueline Putker, diabetesverpleegkundige, Tergooiziekenhuizen

locatie Hilversum

Pauze

Samen voor het resultaat

Hoe pas je effectieve samenwerking toe in de eigen manier van werken?
Workshop Eerste lijn

Onder leiding van Drs. Lisette Romijn, huisarts, Den Haag, Diabetes
Huisartsen Adviesgroep (DiHag), werkgroep Voedingsrichtlijnen NDF,
bestuurslid NDF

Workshop Tweede lijn

Onder leiding van Drs. Anke Leibbrandt, diétist, VU medisch centrum,
Amsterdam, werkgroep Voedingsrichtlijnen NDF

Samen effectiever
Plenaire afsluiting

Einde workshop nieuwe voedingsadviezen bij diabetes
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17.00 uur Ontvangst en registratie
Bij de ontvangst staat een lichte maaltijd voor u klaar.

Avondvoorzitter
Cora Aarsen, diétist, afdeling Kennis Stichting Voedingscentrum Nederland,
Den Haag, Campagneteam Kijk op Diabetes

17.45 uur Preventiestrategieén om mensen met en hoog risico op diabetes te
begeleiden

Een gezonde leefstijl bij mensen met een hoog risico op diabetes

kan het risico op het krijgen van diabetes met 50% verkleinen. De

NDF heeft verschillende preventiestrategieén ontwikkeld waarmee
praktijkondersteuners, maar ook diétisten en diabetesverpleegkundigen
deze hoog risicogroep kunnen begeleiden naar een gezondere leefstijl.
Laura Butselaar, Nederlandse Diabetes Federatie, Amersfoort

18.15 uur Hoe werkt het in de praktijk?

Het begeleidingsschema voor de hoog risicogroep is getest in een
pilotstudy. De resultaten en ervaringen wordt gepresenteerd.

Diana Barg-Punt, praktijkondersteuner, Stichting Wijkgezondheidscentrum
Velserbroek

18.45 uur Pauze

19.05 uur Samen voor de preventie

Tijdens deze workshop vertaalt de deelnemer de preventiestrategieén naar
het gesprek met de cliént en heldere afspraken met andere disciplines.
Een rollenspel met professionele acteurs is de test of het werkt.

Els Beekman en Cecile Heuer, acteurs

20.05 uur www.leefgezondcoach.nl

Het digitale leefstijladvies op maat, www.leefgezondcoach.nl, is een
ondersteuning die tijdens en naast het consult kan worden gebruikt.
Laura Butselaar, Nederlandse Diabetes Federatie, Amersfoort

20.15 uur Plenaire afsluiting

20.30 uur Einde workshop preventiestrategieén bij de hoog risicogroep
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Samenwerken is effectiever, het creéert synergie. De patiént plukt daar de vruchten
van. Tijdens beide workshops kunt u met uw werkpartner een stevige impuls geven
aan de samenwerking om de nieuwe voedingsrichtlijnen en de preventiestrategieén
te implementeren. Als u zich samen met uw werkpartner vanuit een andere discipline
inschrijft, ontvangt u beiden 25% korting op het entreegeld.

L0000 DInoooor

n middag workshop nieuwe voedingsadviezen bij diabetes
n avond workshop preventiestrategieén bij de hoog risicogroep

n of volg beide workshops

De workshops zijn een initiatief van de Nederlandse Diabetes Federatie (NDF,
www.diabetesfederatie.nl), ‘Kijk op Diabetes’ (www.kijkopdiabetes.nl/professionals)
en Stichting Diabetes and Nutrition Organization (DNO). De EADV (Eerste Associatie
van Diabetesverpleegkundigen) en de NVD (Nederlandse Vereniging van Diétisten)
ondersteunen dit initiatief.
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Verpleegkundigen
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Datum en plaats Woensdag 28 maart 2007  Rotterdam, Hilton
Woensdag 4 april 2007  Utrecht, Jaarbeurs
Donderdag 12 april 2007  Eindhoven, Dorint Soytel Cocagne

Dinsdag 17 aprii 2007  Amsterdam, Planetarium
Dinsdag 22 mei 2007  Zwolle, Nieuwe Buitensociéteit
Doelgroep Praktijkondersteuners, praktijkassistenten, diabetesverpleegkundigen,

diétisten en andere geinteresseerden zoals huisartsen en internisten.
Het programma richt zich op professionals in de diabeteszorg werkzaam
in de eerste en in de tweede lijn. Het minimale aantal deelnemers per
workshop is 20, het maximale aantal 70.

Tijd 13.00 - 17.00 uur Workshop nieuwe voedingsadviezen bij diabetes
17.00 -20.30 uur Workshop preventiestrategieén bij de hoog risicogroep

Informatie PIT Actief, E: workshop@pitactief.nl, T: 020-6266694/035-6024615,

F: 0412-457402, P: postbus 76, 5384 ZH Heest
Kosten U ontvangt 25% korting als u inschrijft samen met uw werkpartner
vanuit een andere discipline.
Beide Workshop Workshop
workshops richtlijnen* preventiestrategieén**

Leden EADV/NVD G 80,00 G 50,00 G 50,00

Act. deelnemers DNO U 80,00 150,00 050,00

Niet-leden 0 100,00 G 65,00 U 65,00

Inclusief cursusmateriaal, consumpties en BTW. Na inschrijving ontvangt u

kosteloos de Voedingsrichtlijnen bij diabetes 2006.

Inclusief cursusmateriaal, consumpties, waaronder een lichte maaltijd en

inclusief BTW.

Aanmelden U kunt zich opgeven via de website www.pitactief.nl —> scholingsaanbod
of door bijgaande aanmeldkaart ingevuld op te sturen of te faxen. Uw
inschrijving is deynitief na ontvangst van de bevestiging met bijbehorende
factuur. Deze worden u binnen 2 weken na inschrijving per post
toegezonden. Aanmelden verplicht tot betalen. Bij schriftelijke annulering
tot uiterlijk 3 weken voor de workshop bent u 0 15,00 administratiekosten
verschuldigd.

Accreditatie Accreditatie is aangevraagd voor diabetesverpleegkundigen,
praktijkassistenten en diétisten bij de EADV, de CADP en de StADAP
De middagworkshop representeert 3 contacturen. De avondworkshop 2,5
contacturen en 0,5 voorbereidingsuur. De deelnemers ontvangen na apoop
een deelnamecertycaat.
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