
Training 

De diëtistische diagnose 
Uniek, krachtig en effectief 

Voor diëtisten is accreditatie aangevraagd voor 11 punten bij de
Stichting Accreditatie Deskundigheidsbevorderende Activiteiten Paramedici.

De training bestaat uit twee middagen 

2008 
dinsdag 27 mei 	 en 	 donderdag 19 juni 	 Utrecht
dinsdag 7 oktober 	 en 	 donderdag 6 november 	 Den Haag
dinsdag 28 oktober  	 en 	 dinsdag 2 december  	 Amersfoort
2009
dinsdag 27 januari 	 en 	 dinsdag 3 maart   	 Utrecht



PROGRAMMA 
De diëtistische diagnose, UNIEK 

13.00 uur	 Ontvangst en registratie 

13.30 uur 	 WELKOM
	 Middagvoorzitter José Tiebie 

	 ONDERDEEL VAN METHODISCH HANDELEN
	 José Tiebie
	� De diëtistische diagnose is een essentiële schakel in het metho-

disch handelen, zoals bijvoorbeeld in de POR wordt toegepast. Het 
blijkt echter ook de moeilijkste schakel te zijn. Helaas, want de  
diëtistische diagnose biedt veel mooie kansen.   

	 WAT IS DE DIËTISTISCHE DIAGNOSE? 
	 Sytske Runia
	� Wat maakt de diëtistische diagnose uniek?  Wat is het verschil 

met de medische diagnose en waarom moet je diëtist zijn om deze 
diagnose op te kunnen stellen? 

	 MET DE NEUS OP DE FEITEN  
	 Yvonne Heerkens 
	� De theoretische eisen voor een goede diëtistische diagnose zijn 

duidelijk. In de praktijk komt hier vaak weinig van terecht. 

	 Pauze
	
	 HOE STEL JE EEN GOEDE DIËTISTISCHE DIAGNOSE OP? 
	 Sytske Runia 
	� De diëtistische diagnose in de praktijk moet en kan beter. Casuïs-

tiek maakt duidelijk hoe dit te realiseren is en hoe het ook het be-
handeldoel en het behandelplan ten goede komt. 

	 UNIEK, KRACHTIG EN EFFECTIEF IN DE EIGEN PRAKTIJK  
	 José Tiebie 
	� De diëtistische diagnose is een waardevol instrument. Het verbe-

tert de behandeling en het maakt de meerwaarde van de diëtist 
inzichtelijk. Hoe en wanneer kan je dit instrument inzetten om je-
zelf als diëtist krachtig te positioneren? 

	 VOORBEREIDING OP TWEEDE TRAININGSDAG 
	 Yvonne Heerkens 

17.30 uur 	 Wel thuis 

2008 
dinsdag 27 mei 	 Utrecht 	
dinsdag 7 oktober 	 Den Haag
dinsdag 28 oktober  	 Amersfoort

2009 			
dinsdag 27 januari 	 Utrecht

Eerste trainingsmiddag

Schrijf u in op www.pitactief.nl -> scholingsaanbod



PROGRAMMA 
De diëtistische diagnose, KRACHTIG EN EFFECTIEF 

13.00 uur	 Ontvangst en registratie 

13.30 uur 	 WELKOM 	
	 Middagvoorzitter José Tiebie 

	 BESPREKING HUISWERK
	 Yvonne Heerkens
	
	 DE PARAMEDISCHE DIAGNOSE 
	� Dorine van Ravensberg 
	 �Ook andere paramedici hebben hun beroepsspecifieke diagnose. 

Het ICF-schema, met het functioneren van de cliënt, vervult hierin 
een cruciale rol. Het komt niet alleen de behandeling ten goede, 
het maakt tevens functieprofielen inzichtelijker. 

	
	 DE DIËTISTISCHE DIAGNOSE IN HET EPD
	 Willy Visser 
	� De komst van geautomatiseerde patiëntendossiers heeft het uni-

form vastleggen van gegevens steeds noodzakelijker en tegelijker-
tijd ook eenvoudiger gemaakt. Ook statusonderzoek en de onder-
bouwing van het diëtistisch handelen is hierdoor minder gecompli-
ceerd geworden. 

15.20 uur	 Pauze 

	 CODEREN: DE KROON OP HET WERK  
	 Yvonne Heerkens
	� Het omzetten in ICF en CMT codes is de kroon op het werk van de 

diëtistische diagnose. Het is echter niet zaligmakend en niet altijd 
noodzakelijk. 

 	 EIGEN CASUS CODEREN 
	 Yvonne Heerkens 
	� Coderen in de praktijk, wat zijn de haken en ogen? De deelnemers 

coderen de diëtistische diagnose van een eigen casus. 
		   
	 UNIEK, KRACHTIG EN EFFECTIEF 
	 Yvonne Heerkens 
	� Hoe zet je de diëtistische diagnose in zodat het werkelijk uniek, 

krachtig en effectief is? 

 	 AFSLUITING  
	 José Tiebie

17.30 uur 	 Wel thuis

2008 
donderdag 19 juni 	 Utrecht 
donderdag 6 november 	 Den Haag
dinsdag 2 december 	 Amersfoort

2009
dinsdag 3 maart  	 Utrecht

Tweede trainingsmiddag

Schrijf u in op www.pitactief.nl -> scholingsaanbod



 

BEGELEIDERS 

Dr. Yvonne Heerkens	� Programmaleider Classificatie & Verslaglegging, Nederlands Paramedisch Instituut, Amersfoort en lector Arbeid & Gezondheid bij 
de Faculteit Gezondheid, Gedrag en Maatschappij, Hogeschool van Arnhem en Nijmegen 

Dr. Dorine van Ravensberg	� Programmaleider Kwaliteit & Doelmatigheid, Nederlands Paramedisch Instituut, Amersfoort
Sytske Runia	� Diëtist, projectleider Evidence based handelen en Implementatie Elektronisch Diëtetiek Dossier, UMC Utrecht
José Tiebie 	� Projectleider ‘De diëtistische diagnose in de praktijk’, Nederlandse Vereniging van Diëtisten en diëtist Dieet Compleet, diëtisten-

praktijk West Friesland 
Willy Visser	� Diëtist, projectleider Elektronisch Diëtetiek Dossier, Leids Universitair Medisch Centrum

Internationale belangstelling voor Nederlandse methodische werkwijze 
De diëtistische diagnose is een essentiële schakel in methodisch handelen, de werkwijze waarmee de diëtetiek in Nederland sinds de invoering van de POR is 
gestart. De American Dietetic Association (ADA) werkt met het Nutrition Care Process, goed vergelijkbaar met het methodisch handelen. Omdat Nederland  
samen met de Verenigde Staten voorop loopt in deze systematische werkwijze, is de ADA zeer geïnteresseerd in de ontwikkelingen in Nederland. Op verzoek 
van de ADA presenteert José Tiebie tijdens het ICDA 2008 (internationaal congres voor diëtetiek) in september in Japan de ervaringen met de diëtistische  
diagnose in Nederland. José Tiebie is projectleider van ‘De diëtistische diagnose in de praktijk’ en zij was van 2004-2007 voorzitter van de NVD.



De diëtistische diagnose: uniek, krachtig en effectief 

De diëtistische diagnose is uniek. Het is het be-
roepsspecifieke oordeel van de diëtist over het ge-
zondheidsprofiel van de cliënt. Het gezondheids-
profiel is breder dan de medische diagnose. Het 
geeft weliswaar een korte schets van het ziekte-
beeld, maar besteedt ook aandacht aan het functio
neren van de cliënt, inclusief de maatschappelijke 
participatie. Alleen de diëtist kan met de eigen 
kennis, kunde en inzichten samen met de cliënt 
een goede diëtistische diagnose opstellen. De dië-
tistische diagnose is een concreet uitgangspunt 
voor het behandelplan, inclusief de te stellen doe-
len. Een Unique Selling Point (USP) waar menig 
beroepsgroep jaloers op is.

De kracht van de diëtistische diagnose is dat het 
in heldere taal is opgesteld. Het is dezelfde taal als 
die van artsen, specialisten en andere medezorg-

verleners. Dezelfde taal als van zorgverzekeraars 
en dezelfde taal als van collega’s. Verwijzen, terug-
rapporteren, onderhandelen en overdragen: alle 
communicatie wint aan kracht. 

Met de diëtistische diagnose is het effectief com-
municeren, omdat het volstrekt helder is waar de 
discussies en gesprekken over gaan. Niet alleen 
met andere zorgverleners, verzekeraars en colle-
ga’s. Ook de cliënt profiteert van deze duidelijk-
heid. Samen met de behandeldoelen en de behan-
delresultaten geeft het een duidelijk beeld van het 
diëtistisch zorgproces.

Kortom 
De diëtistische diagnose is uitstekend gereedschap 
om je plek op te eisen, belangrijker dan ooit bij de 
kennismaatschappij en in deze tijd van marktwerking.

Een Unique Selling Point (USP) 
waar menig beroepsgroep jaloers op is

De diëtistische diagnose is een Unique Selling 
Point (USP). Een gangbare term in de commer
ciële wereld. Ook een term om de meerwaar-
de van de diëtist aan te geven. Geen ander 
beschikt immers over de kennis en competen-
ties die voor een diëtistische diagnose nood-
zakelijk zijn.

ICF en CMT 
De ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health) biedt de termen die nodig zijn om het functioneren van mensen te beschrijven. Dit 
kan vanuit drie perspectieven: 1) lichaamsfuncties en anatomische eigenschappen, 2) activiteiten en 3) maatschappelijke participatie. Ziekten en aandoenin-
gen, externe en persoonlijke factoren kunnen van invloed zijn op het functioneren van de cliënt. 
De CMT (Classificatie Medische Termen) geeft eenduidigheid in de gebruikte medische termen, zoals termen voor ziekten, aandoeningen en medische verrich-
tingen. Beide classificaties zijn zeer bruikbaar om de diëtistische diagnose te formuleren en vast te leggen.

Training 
De training bestaat uit twee middagen en 
voorbereidend werk. Verschillende werkvor-
men worden gehanteerd waaronder (eigen) 
casuïstiek. 



Datum en plaats 	2008
27 mei 	 en 	 19 juni 2008	 Utrecht, De Driehoek
7 oktober 	 en 	 6 november 	 Den Haag, Eden Babylon Hotel 
28 oktober  	 en 	 2 december  	Amersfoort, Eenhoorn

Alle locaties zijn in de directe nabijheid van het NS station.

Tijd 	 13.00 - 17.30 uur
Doelgroep 	 Diëtisten
	 Het minimale aantal deelnemers per training is 45, het maximale 60. 
Initiatief	 De Nederlandse Vereniging van Diëtisten (www.nvdietist.nl)
Participant	 Nederlandse Zuivel Organisatie (www.zuivelengezondheid.nl) 
Realisatie	 PIT Actief (www.pitactief.nl) 
Informatie 	 PIT Actief, E training@pitactief.nl, T 020-6266694/035-6024615, F 0412-457402
Kosten 	 Inclusief trainingsmateriaal, consumpties en BTW 
	 Leden NVD 		  € 195,00
	 Niet-leden		  € 250,00
Aanmelden	� U kunt zich opgeven via de website www.pitactief.nl –> scholingsaanbod. Na inschrijving ontvangt u binnen twee weken per post een bevesti-

ging met bijbehorende factuur. Aanmelden verplicht tot betalen. Bij schriftelijke annulering tot uiterlijk 3 weken voor de eerste trainingsdag 
bent u administratiekosten verschuldigd (€ 20,00). 

Accreditatie 	� Accreditatie voor diëtisten (11 punten) is aangevraagd bij de Stichting Accreditatie Deskundigheidsbevorderende Activiteiten Paramedici.  
De accreditatie is opgebouwd uit zeven contacturen en vier uren voorbereiding. 

	� De Nederlandse Vereniging van Diëtisten (NVD) stelt zich tot doel om de diëtist te positioneren en te profileren als dé specialist op het 
gebied van voeding en gedrag in relatie tot ziekte en gezondheid.

	� De Nederlandse Zuivel Organisatie (NZO) behartigt de belangen van de Nederlandse zuivelsector.
	 Zuivel wordt al decennia lang door het Voedingscentrum geadviseerd als basisvoedingsmiddel 
	 vanwege haar goede nutriëntendichtheid.

PRAKTISCHE GEGEVENS 

De diëtistische diagnose: uniek, krachtig en effectief 

Schrijf u in op www.pitactief.nl -> scholingsaanbod

2009
27 januari 	 en 	 3 maart   	     Utrecht, De Driehoek


