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VRIJDAG 8 EN

BEWAAREXEIVIPLAAR!

Beste diétisten,

Het is voor de tweede keer dat de NVD “De Diétistendagen”
organiseert. Dat mag je natuurlijk niet missen. Een inspi-
rerende en spraakmakende bijeenkomst van, voor en door
diétisten. Tijdens ons symposium “Uit eigen keuken” van

2 november jl. heb je al een voorproefje gekregen. Een zestal
succesvolle diétisten deelden vol passie met de zaal wat

zij dagelijks uit eigen keuken serveren. Laat je in april 2011
door collega’s enthousiasmeren en stimuleren meer werk te
maken van je eigen idealen. Daarnaast is er veel informatie
te halen bij de standhouders, de posterpresentaties, ronde
tafelgesprekken en natuurlijk bij de NVD in de speciale mee-
tingroom. Uiteraard zijn de Diétistendagen ook dé plaats om
veel collega’s te ontmoeten en bij te kletsen. En ga mij nou
niet vertellen dat je het te duur vindt. Twee dagen met een
prachtig programma, alle maaltijden, inclusief een fantastisch
diner en feestavond. Met daarbij een overnachting in een luxe
hotelkamer op dezelfde locatie. Het is echt een koopje! Wel-
licht dat je werkgever meebetaalt, maar daar moet je gezien
alle bezuinigingen zeker niet van uitgaan. Je moet dit gewoon

in jezelf willen investeren. Je hebt het verdiend.

Met vriendelijke groet,
Doreth van den Heuvel, Directeur NVD

NEDERLANDSE VERENIGING
van DIETISTEN

ZATERDAG 9

APRIL 2011

W

Het programma

Het programma bestaat uit 10 programmarondes. In elke
ronde komen vijf thema'’s aan bod: voeding bij ziekte; pre-
ventie en leefstijl; ondervoeding; overgewicht en de diétist.
Elk thema heeft een eigen kleur. Het volledige en definitieve
programma is bijgesloten. Het staat ook op www.dietisten-
dagen.nl, daar kan je met de zoekfunctie eenvoudig onder
werpen of sprekers selecteren.

“Het was super, inspirerend, feestelijk, gezellig.

We bruisen van de ideeén en wensen,

nu de volgende stap, omzetten in daden!”
Team ziekenhuis Bernhoven, Diétistendagen
2006.

Ontvangst
Feestelijke opening
Programmaronde 1
Lunch
Programmaronde 2
Programmaronde 3
Pauze
Programmaronde 4
Borrel
Programmaronde 5

Programmaronde 6

Diner
DIVA-feest
Einde feest
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VAN TE IDEALEN!

NOORDWIJKERHOUT

Mis het niet

De Diétistendagen 2011 vormen een uniek platform. \Waar
kom je zoveel collega’s tegen? Waar is zoveel kennis en erva-
ring verzameld? En waar vind je een programma met zoveel
keus? De Diétistendagen 2011 zijn gevuld met presentaties,
postersessies, expert meetings, netwerktafels, discussies en
een beurs met standhouders. Dit alles omlijst door feestelijke
accenten. Mis het niet, hierna moet je weer vijf jaar wachten.
Mocht je je nog niet hebben ingeschreven, het inschrijfformu-
lier staat op www.dietistendagen.nl.

Vergeet niet ook de NVD Meetingroom te bezoeken

Je kunt er terecht voor je spontane inbreng, een goed
gesprek, een ronde tafel discussie en jouw toekomstverwach-
tingen ten aanzien van de NVD. Het meerjaren beleidsplan
wordt uitgebreid besproken en je kunt speeddaten met NVD
bureaumedewerkers en het hoofdbestuur. Zie het programma
voor exacte tijden van de programmering in de NVD meeting-

room.

Zaterdag

9:00 Programmaronde 7
9:50 Programmaronde 8
10:30
11:10
11:50
13:20
14:10
15:00

Pauze

Programmaronde 9

Lunch

Programmaronde 10
Feestelijke afsluiting
Einde Diétistendagen 2011



“Blij om te zien dat er zoveel diétisten zijn
die met hart en ziel hun werk verrichten
op vele vlakken.”

Wytske Paauw-ter Haar, Rivas Zorggroep,
Diétistendagen 2006

Zaalwisseling na elke 40 minuten

Het programma is consequent opgebouwd uit blokken van
40 minuten. Na 40 minuten is er een pauze of 10 minuten
gelegenheid om van zaal te wisselen. De meeste presenta-
ties duren ook 40 minuten, maar soms is er een blok ingevuld
met twee aaneensluitende programmaonderdelen van 20
minuten. Om de andere deelnemers en de sprekers niet te
storen is het nadrukkelijke verzoek om niet halverwege het
blok van zaal te wisselen. De onderwerpen zijn zo gepro-
grammeerd dat ze goed op elkaar aansluiten en het dus 40

minuten lang boeiend zal zijn.

Zaalindeling

De tijdstippen van de presentaties liggen vast, maar de zaalinde-
ling nog niet. Deze is 1 maart 2011 bekend en staat dan op de
site. De zaalindeling wordt gemaakt op basis van een steek-
proef, waarin we de belangstelling voor de verschillende sessies
peilen. De sessies worden zo ingedeeld dat zoveel mogelijk
deelnemers de presentatie van hun eerste keuze kunnen bijwo-
nen. De zaalgrootte varieert van 12 tot maximaal 120 personen.
Als sprekers een voorkeur voor een bepaalde zaalgrootte heb-
ben aangegeven, dan wordt die uiteraard gerespecteerd.

Posterrondleidingen

Posterrondleidingen zijn onderdeel van het programma (zie
programma). Onder leiding van een moderator kan je tijdens
een programmaronde de posters met een specifiek thema
bezoeken. Degenen die de poster hebben verzorgd zijn daar
dan aanwezig om toelichting te geven en vragen te beant-

woorden.

STAAT WWW.DIETISTENDAGEN.NL AL BIJ JE FAVORIETEN? DAAR STAAT

Investeer in jezelf

De entreeprijs kan een serieus beroep doen op het scho-
lingsbudget, zeker als (een groot deel van) het team aan de
Diétistendagen deelneemt. Maar je krijgt er veel voor terug:
tegenover de € 350,00 entreegeld staat een tweedaags
programma met keuze uit meer dan 200 presentaties; 10
accreditatiepunten; het diétistennetwerk van Nederland; een
overnachting in een viersterrenhotel; alle maaltijden inclusief
een uitgebreid diner, een DIVA-feest en naast alle kennis en
inspiratie vooral ook mooie herinneringen.

Programmaplanner

Poster of presentatie? Meld je ook aan als deelnemer

De Diétistendagen vormen een uniek platform om kennis en
ervaring te delen. Delen betekent dat je het ene moment wat
meer geeft (als spreker) en het andere moment wat meer
ontvangt (als deelnemer). Deze twee dagen zijn daardoor
echt véor en door diétisten! Verzorg je een presentatie of een
poster, vergeet je dan niet ook aan te melden als deelnemer.
De sprekers die alleen voor de presentatie komen en verder
geen programma bijwonen, hoeven zich uiteraard niet op te
geven als deelnemer.

“lk heb nog nooit zoveel

enthousiaste diétisten bij elkaar gezien.
Erg inspirerend.”

Tietie Dijkstra, Beatrix Kinderziekenhuis,
UMCG, Diétistendagen 2006

DE MEEST RECENTE INFORMATIE

Haal de DIVA in jezelf naar boven

De eerste dag van de Diétistendagen wordt afgesloten met
een diner en aansluitend het DIVA-feest. Haal de DIVA in
jezelf naar boven, laat je zelfvertrouwen zien, toon lef met je
kledingkeuze en maak een onuitwisbare indruk. Zo zet je de
diétist op de kaart. Het hoeft niet moeilijk te zijn: combineer
een rechte rug met een bijzonder kledingaccent en een acces-
soire als een boa, een opvallend sieraad ...... en voila. Verras
jezelf en je collega’s.

Het programma bestaat uit 10 programmarondes. Met per ronde keuze uit meer dan 20 verschillende presentaties of een poster-

rondleiding . Het kan dus moeilijk zijn om te kiezen. De programmaplanner kan daarbij helpen. Kruis per programmaronde het

onderwerp van je eerste en van je tweede keus aan en noteer de nummers van deze programmaonderdelen in de planner. De

zaalindeling staat vanaf 1 maart op de site en kun je vanaf dan invullen. Mocht je meer informatie nodig hebben om een keuze

te maken? Vanaf half maart staan ook de samenvattingen op de site. Vergeet vooral niet om een eerste EN een tweede keus te

maken. Dan kan je snel schakelen als een zaal vol is en alsnog de presentatie volgen waar je voorkeur naar uitgaat.

Eerste keus

Tweede keus

programmanummer zaal*

programmanummer zaal*

vrijdag

programmaronde 1
11.50 uur

programmaronde 2
14:00 uur

programmaronde 3
14:50 uur

programmaronde 4
16:10 uur

programmaronde 5
18:00 uur

programmaronde 6
18:50

zaterdag

programmaronde 7
09:00 uur

programmaronde 8
09:50 uur

programmaronde 9
11:10 uur

programmaronde 10
13:20 uur

*zaalindeling is op 1 maart 2011 bekend. Kijk op www.dietistendagen voor meer info.




Praktische gegevens “Nutricia wil mét de diétist werken
Datum vrijdag 8 en zaterdag 9 april 2011 aan gezamenlijke idealen:
Initiatief Nederlandse Vereniging van Diétisten voor elke patiént optimale voedingstherapie.
Realisatie PIT Actief, Postbus 76, 5384 ZH Heesch Wij verwachten samen met u weer veel
E: nvd@dietistendagen.nl inspiratie op te doen tijdens
T: 020 - 6266694 / 035 - 6024615 de Diétistendagen.”
F: 0412 - 457402 Markus Sandmayr,
Locatie NH Conference Center De Leeuwenhorst, Noordwijkerhout. General Manager Nutricia Nederland

Vervoer Vrijdagochtend rijden speciale DD-bussen vanaf station Zwolle, Eindhoven en Utrecht naar de

congreslocatie. Zaterdagmiddag rijden ze in omgekeerde richting. De kosten zijn € 25,00 (een retour).
Opgeven voor de bus bij inschrijving. Vanaf Leiden CS rijdt vrijdag- en zaterdagochtend een pendelbus
naar de congreslocatie. Vrijdagavond en zaterdagmiddag rijdt die in omgekeerde richting.
Voor details zie onderaan deze pagina.
Hotelkamers De hotelkamers in het viersterrenhotel de Leeuwenhorst zijn twee- of driepersoonskamers,
met losstaande bedden. Begin februari ontvangt iedereen die blijft overnachten een formulier om een
kamergenoot op te geven en om voorkeur voor een twee- of driepersoonskamer aan te geven.
Kosten inclusief BTW NVD-lid Niet-lid
Twee dagen, met diner, overnachting en DD-bus € 375,00 € 550,00
Twee dagen, met diner en overnachting € 350,00 € 525,00
Twee dagen, met diner, zonder overnachting € 305,00 € 45750
Twee dagen, zonder diner, zonder overnachting € 305,00 € 45750
Een dag (vrijdag of zaterdag) € 175,00 € 262,50

“Bij Yakult weten we, net als jij, hoe belangrijk - . :
U raluit weten we, net ais Ji, hoe belangry Training Presentatietechniek en Debatteren

het is om volledig op de hoogte te zijn van alle . . . .
9.op 9 g Voor het verzorgen van een presentatie of poster is helaas geen vergoeding beschikbaar daar 20 a 25% van de deelnemers

ontwikkelingen in het vakgebied. Daarom zijn wij . . . o . o
g g / / ook sprekers zijn. Wel ontvang je per presentatie en/of poster 15 punten voor het Kwaliteitsregister Paramedici. Daarnaast

ook in 2011 weer hoofdsponsor van de Diétis- . . o . : . . . .
kan je gratis een training presentatietechniek of debatteren volgen. Maritte Braspenning van communicatieadviesbureau

tendagen. Kom naar de Diétistendagen om zo je : . . . o .
g 9 S Maritte Braspenning & partners (www.marittebraspenning.nl) verzorgt de trainingen. Onderstaande bedrijven maken de

kennis, ervaringen en enthousiasme te delen met o .
trainingen mogelijk door hun deuren te openen en ons warm te ontvangen.

je collega’s!”
Lidwien Franke,
Aanmelden

diétist & voedingswetenschapper, Je ontvangt begin januari een uitnodiging voor de trainingen

Wetenschappelijke afdeling Yakult Nederland datum plaats tijd gastvrouw adres
presentatietechniek

14 maart Zoetermeer 13:30 - 17:00 uur Nutricia Einsteinlaan 20
15 maart Amersfoort 13:30 - 17:00 uur FrieslandCampina Stationsplein 4

17 maart Almere 12:30 - 17:00 uur Yakult Schutsluisweg 1

debatteren
24 maart Rotterdam 13:30 - 17:30 uur Unilever Nassaukade 5

DD-bus: efficiént en ontspannen Meet Your Expert sessies

Om de lange reis naar Noordwijkerhout zo ontspannen mogelijk te maken rijden vrijdagochtend vanaf station Eindhoven, De Diétistendagen zijn niet alleen het kennisfestijn vodr en dédr

Utrecht en Zwolle speciale DD-bussen. Zaterdagmiddag rijden ze in omgekeerde richting. De kosten zijn € 25,00 (een diétisten, maar ook exteme experts delen hun kennis en ervarin-

retour). Bij het inschrijven kan je je hiervoor aanmelden. Als je al bent ingeschreven als deelnemer, dan kan je je alsnog voor gen met de deelnemers. Op vrijdag, voorafgaand aan het diner,

DD-bus aanmelden (nvd@dietistendagen.nl). zijn de programmarondes 5 en 6 gereserveerd voor Meet Your

DD-bus vanaf station vertrektijd Expert sessies. Deze sessies worden verzorgd door externe

deskundigen zoals een cardioloog, een hoogleraar immunologie,

vrijdagochtend zaterdagmiddag kosten retour aanmelden?
Eindhoven 08:00 uur 15:00 uur €25,00 ia een hoogleraar geriatrie, een kinderarts-pulmonoloog en een
Utrecht 09:00 uur 15:00 uur €25,00 ia wetenschappelijk onderzoeker. Deze Meet Your Expert sessies
Zwolle 08:00 uur 15:00 uur € 25,00 ia maken deel uit van het geaccrediteerde programma. De sessies
worden aangeboden door: Abbott Nutrition; Danone Nederland;
Pendelbus Leiden Kennisinstituut Bier; Mead Johnson Nutrition, Nutricia Advanced
Voor mensen die met de trein naar station Leiden komen rijdt de pendelbus Leiden vrijdagochtend en zaterdagochtend Medical Nutrition; NVD, Unilever en Yakult.

naar de congreslocatie en vrijdagavond na het inhoudelijke programma (voor het diner) en zaterdagmiddag in omgekeerde
richting. De pendelbus Leiden is gratis en je hoeft je hiervoor niet aan te melden.

Pendelbus Leiden  vertrektijd Met dank aan de hoofdsponsoren van de Diétistendagen
vrijdag zaterdag kosten aanmelden?

heen 09:30 - 10:30 uur 08:00 - 08:30 uur gratis nee Ya ku It NUTRICIA

terug 19:30 uur 15:00 uur gratis nee Advanced Medical Nutrition

Deelnemersagenda Sprekersagenda

Je bent van harte welkom als deelnemer. Hieronder staan belangrijke data; Een goede voorbereiding is het halve werk, daarom hieronder belangrijke data voor de
sprekers en de mensen die een poster verzorgen.

2011

tot 1 februarinominatie van DIVA 2011 2011

1 februari  formulier voor opgeven kamergenoot en keuze uit twee- of driepersoonkamer 10 januari je ontvangt de uitnodiging voor training presentatietechniek of debatteren

wordt toegestuurd 1 maart uiterste inleverdatum voor samenvatting

1 maart zaalindeling van de presentaties bekend www.dietistendagen.nl 14 maart training presentatietechniek, Zoetermeer

start digitale verkiezing van DIVA 2011 15 maart training presentatietechniek, Amersfoort
1 maart deadline voor inzenden formulier hotelkamer 17 maart training presentatietechniek, Almere
half maart  toegangsbewijs met kamerindeling wordt toegestuurd 24 maart training debatteren, Rotterdam
samenvattingen van presentaties op de site 1 april uiterste inleverdatum voor Power Point presentatie
8 en 9 april de Diétistendagen




DIVA m/v gezocht

Tijdens de Diétistendagen in april 2011 zal de verkiezing van de
DIVA 2011 plaatsvinden.

DIVA staat voor de Diétist met durf, idealen, visie en aandacht. Een
persoonlijkheid met inspirerende ideeén, krachtige initiatieven en
succesvolle resultaten.

Werkwijze

De DIVA 2011 is een publieksprijs. Deelnemers aan de Diétisten-
dagen kunnen tot februari 2011 een diétist nomineren voor deze
bijzondere titel. Op de website www.dietistendagen.nl leest u alles
over deze verkiezing. Hier kunt u ook doorgeven wie u wilt nomine-
ren en met welke motivatie.

Een deskundige jury zal op basis van onderstaande criteria 10 per-
sonen selecteren, deze zullen aan u worden gepresenteerd in het
NVD Nieuws van februari 2011. Na deze datum kunt u digitaal uw
stem uitbrengen op deze deskundige en stralende persoonlijkheid
die overal een uitwisbare indruk achterlaat.

DE DIETIST MET DURF IDE

Criteria:

* |ooptvoor de troepen uit

* |aat een onuitwisbare indruk achter
* bereiktidealen en draagt dit uit

* inspireert anderen

e durftrisico’s te nemen

* |s assertief

* en heeft zelfvertrouwen

De uitreiking vindt, uiteraard, op passende wijze plaats tijdens de
Diétistendagen in april 2011. Naast de titel van DIVA 2011 zal de

winnaar een prachtige prijs winnen, die aansluit bij de status van
een DIVA!

Nomineer op www.dietistendagen.nl



