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Netwerk Kinderdietisten:
* Werkgroep Blended Diet
I * Intervisiegroep Blended Diet
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Wat gaan we doen: onze doelstellingen

We nemen je mee in:

1. Blended diet; speeddate mogelijkheden en diverse praktische materialen
2. De werkgroep Blended diet en hoe contact op te nemen met de leden

3. Deintervisiegroep Blended diet en hoe lid te worden van de intervisiegroep
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Blended Diet is het gebruik van een zeer fijn gepureerde maaltijd die zo vloeibaar is dat deze via
een sonde / peg/ button kan worden toegediend
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Opgesteld door:
* Netwerk Kinderdietisten: Werkgroep Blended Diet wesws Diet

* Nederlandse Vereniging voor Kindergeneeskunde: expertisegroep ‘“! e e B
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e Een cultuur creéren:

* waarin kinderen met sondevoeding en hun families en/of verzorgers
open en eerlijk het BD-voedingsplan kunnen bespreken met de diétisten
en artsen die bij hun zorg betrokken zijn

* waarin diétisten zich professioneel ondersteund voelen om het
onderwerp BD bij hun patiénten en zorgmedewerkers aan de orde te
stellen en te kunnen adviseren aan (ouders van) kinderen met
sondevoeding

* Ervoor zorgen dat iedereen die met BD start in Nederland dit zoveel mogelijk -
op verantwoorde wijze doet _ A
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Blended dieet kan een kans zijn

* Een kans als gewone sondevoeding matig wordt verdragen

* Een kans voor het ontwikkelen van een gevarieerd microbiota

e

Blended diet is niet de heilige graal die alle problemen oplost
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Handig om te

Bellyfood Wilbo’s blends Newly Blend ThickenUP instant mix
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Diverse tips:

* kant- en klare houdbare babyhapjes kunnen ook al een goede eerste stap zijn
(als aanvulling op traditionele sondevoeding)

* Blend voor de gehele dag klaarmaken of maaltijdporties

* Diverse receptenbrochures beschikbaar

* Pureren en blenderen, van staafmixer tot Magimix

* Invriezen van zelf gemaakte blends

* Momenteel loopt er een groot wetenschappelijk Nederlands BD onderzoek



nkd

netwerkkinderdiétisten

BD info op openbaar gedeelte NKD website

Login Aanmelden als lid

r]kd Home Over NKD v Kinderen Diétisten v Contact 0O
netwerkkinderdiétisten

De samenwerking van gekwalificeerde kinderdiétisten die werken in de 1e, 2e en 3e lijnszorg en public health sector zorgt voor

optimale kwaliteit van de voedings- en dieetzorg voor kinderen van 0-18 jaar.

! |

Netwerk
e Over NKD

o LT nestuur
» Lid worden

 Informatie Blended Diet

Kinderen

» Wat doet een kinderdiétist

« Wat doet een public health
diétist

« Wat kunnen wij betekenen

Diéetisten

« Specialisatie kinderdiétist

« Samenwerking

« Vind een diétist

« Richtlijn Refeeding
Syndroom




Info op openbaar gedeelte NKD website

DE PRAKTIJK

Zorg voor een

Standpunt blended diet desarcigadidst : : [
Informatie voor kinderdiétisten bij kinderen o

Regelmatig verschijnen nieuwe artikelen en interessante informatie voor kinderdiétisten.
Graag delen we deze artikelen en informatie met je. 9 1‘,»,..‘..@‘.:@‘..'..;. 2
Wil je graag automatisch op de hoogte gehouden worden, meld je dan hier aan als nieuw lid van het Netwerk

Kinderdiétisten. Je ontvangt dan regelmatig een nieuwsbrief met de laatste nieuwtjes en informatie en ontvangt

een uitnodiging voor onze jaarlijkse netwerkdag. Als lid ben je hier gratis bij.

informatiefilm

1. Standpunt BD

DE PRAKTIJK JD

efokder Bired et ot dow o 10 guef cutars

== Blended Diet

IS s Zelfgemaakte Sondevoeding

Boterham met kaas
door een sonde

+ Ot

5 entshake

+ Lunche koude wap.

© Warme masti: Hotndee pot

1. Standpunt 2. Praktijk 3. Folder met tips en " : o
Blended Diet Blended Diet recepten Blended netwerkkinderdietisten

Meer informatie over het Meer informatie over Blended Diet "..:‘.:‘:::::t:.‘:“

standpunt Blended Diet Diet in de praktijk >> Je kunt de folder met tips en :":i—j-:f:—--m

recepten hier bekijken en

Consisterte dunvowibas (181 ml vume).
‘peschibt vanaf 10Ch ).

downloaden.

Naar de informatie > Naar de informatie > Naar de informatie > ) .

2. Informatief artikel BD NtVD 3. basisbrochure, 44 pagina’s
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NKD website Werkgroepen

Informatie op het afgeschermde NKD-ledengedeelte

Ledeninformatie = Mijn account Uitloggen

Home  Over NKD v Kinderen

Diétisten v Contact

Jo

1

Selectieve/kritische
eters/arfid

Lees hier meer

informatie 4

IBD

Lees hier meer informatie
u

X

Netwerk
Kinderdiétisten
Revalidatie

Lees hier meer informatie
U

b=

Blended Diet

Lees hier meer informatie
u

=
Prematuren

Meer informatie volgt zsm

Klinische voeding

Lees hier meer informatie

Public Health

Meer informatie volgt zsm

13 1

Adviesgroep Kinderen
met overgewicht en
obesitas NKD-KDOO
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NKD Website Werkgroep Blended Diet

Informatief op het afgeschermde NKD-ledengedeelte

r]k Home  Over NKD v Kinderen Diétisten v Contact 0O
netwerkkinderdiétisten

netwerkkinderdiétisten

> 000/543 UL Bljlage Blended Diet blj kinderen

E ©

Bij dieetbehandelingsprotocol enterale en parenterale voeding

L]

Folder Blended Diet

Uitgebreide folder met tips en

recepten.

Protocol Blended Diet

Protocol Blended Diet speciaal
voor NKD-Leden

Artikel Blended Diet

Artikel uit het Nederlands
Tijdschrift voor Voeding en
Diéteti ek (2020)

Standpunt Blended Diet
Artikel uit het Nederlands
Tijdschrift voor Voeding en

Diétetiek (2020)

Alle openbare info + Het Protocol Blended Diet bij kinderen

(= een bijlage van het dieetbehandelingsprotocol enterale en parenterale voeding
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Intervisiegroep Blended Diet

e 2x perjaaronline van 20.00 -21.00 uur

Vaste voorzitter, notulen en casusinbreng rouleert
Intervisiemethode voldoet aan eisen kwaliteitsregister paramedici

Momenteel vanuit geheel Nederland 10 deelnemers




Huidige deelnemers
I R

Nienke Wierdsma

Dirkje van Asselt

Saskia van Os

Iris Weimans
Liesbeth van de Put
Anneke Beukenkamp
Esthervan Ruijven
Jeanne de Jongh
Natasja Kooi

Nessa Raeijmaekers

1¢ lijn =11%¢ lijn
1€ lijn

1¢ lijn
Seyscentra

2¢ lijn ziekenhuis
Revalidatie

1¢ lijn

1¢ lijn

2¢ lijn ziekenhuis

Revalidatie

Leeuwarden

Coevorden,
Hardenberg e.o.

Zeewolde e.o.
Utrecht / Zwijndrecht
Utrecht / Nieuwegein
Regio Nijmegen
Rijswijk e.o.
Dordrecht

Dordrecht

Regio Breda en Goes
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* Reflectie op het eigen professionele handelen
o Leer van ervaringen uit de praktijk (zowel de successen als de knelpunten)
o Inzicht krijgen in eigen gedrag, keuzes, overtuigingen en patronen

* Vergroten van professioneel bewustzijn
o Beter begrijpen waarom je handelt zoals je handelt
o Herkennen van terugkerende situaties en hoe je ermee omgaat

* Verbeteren van kwaliteit van werk
o Door kritische reflectie en feedback leer je effectiever en bewuster te handelen
o Werken aan vakmanschap en professionele groei
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Intervisie? Wat heb je er eigenlijk aan?

* Onderlinge steun en collegiale uitwisseling

oJe leert van anderen in vergelijkbare situaties
o Een veilige omgeving om twijfels en dilemma's te bespreken

* Oplossen van dilemma's en vraagstukken

o Gezamenlijk nadenken over oplossingen of nieuwe invalshoeken
o Niet direct advies krijgen, maar zelf tot inzicht komen

* Versterken van samenwerking en communicatie

o Door open gesprekken en gezamenlijke reflectie verbetert ook het onderlinge
vertrouwen en de samenwerking
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Doe mee & leer van elkaar!

Volgende geplande intervisie: 5 februari van 20.00 - 21.00 uur

* Meld je bij de werkgroep Blended Diet van Netwerk Kinderdietisten als je ook
wilt meedoen aan een intervisiegroep Blended Diet!

e Mail naar:
nienke.wierdsma@kinderdietist-friesland.nl

a.beukenkamp@maartenskliniek.nl | &
oﬂ
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