
Blended Diet

Netwerk Kinderdiëtisten:
• Werkgroep Blended Diet
• Intervisiegroep Blended Diet



Wat gaan we doen: onze doelstellingen

We nemen je mee in: 
1. Blended diet; speeddate mogelijkheden en diverse praktische materialen 
2. De werkgroep Blended diet en hoe contact op te nemen met de leden
3. De intervisiegroep Blended diet en hoe lid te worden van de intervisiegroep



Wat is Blended Diet
• Video uploaden door Nienke



Blended Diet is het gebruik van een zeer fijn gepureerde maaltijd die zo vloeibaar is dat deze via 
een sonde / peg / button kan worden toegediend



Standpunt Blended Diet
Opgesteld door: 
• Netwerk Kinderdiëtisten: Werkgroep Blended Diet
• Nederlandse Vereniging voor Kindergeneeskunde: expertisegroep 

voeding



• Een cultuur creëren:
• waarin kinderen met sondevoeding en hun families en/of verzorgers 

open en eerlijk het BD-voedingsplan kunnen bespreken met de diëtisten 
en artsen die bij hun zorg betrokken zijn

• waarin diëtisten zich professioneel ondersteund voelen om het 
onderwerp BD bij hun patiënten en zorgmedewerkers aan de orde te 
stellen en te kunnen adviseren aan (ouders van) kinderen met 
sondevoeding

• Ervoor zorgen dat iedereen die met BD start in Nederland dit zoveel mogelijk 
op verantwoorde wijze doet

Doelen Standpunt Blended Diet



Blended dieet kan een kans zijn

• Een kans als gewone sondevoeding matig wordt verdragen
• Een kans voor het ontwikkelen van een gevarieerd microbiota

Blended diet is niet de heilige graal die alle problemen oplost



Kant&klare BD-sondevoedingen, deel 1



Kant&klare BD-voedingen, deel 2

Bellyfood Wilbo’s blends Newly Blend ThickenUP instant mix



• kant- en klare houdbare babyhapjes kunnen ook al een goede eerste stap zijn 
(als aanvulling op traditionele sondevoeding) 

• Blend voor de gehele dag klaarmaken of maaltijdporties
• Diverse receptenbrochures beschikbaar 
• Pureren en blenderen, van staafmixer tot Magimix
• Invriezen van zelf gemaakte blends
• Momenteel loopt er een groot wetenschappelijk Nederlands BD onderzoek 

Diverse tips:



BD info op openbaar gedeelte NKD website



Info op openbaar  gedeelte NKD website

3. basisbrochure, 44 pagina’s 

1. Standpunt BD

2. Informatief artikel BD NtVD



NKD website Werkgroepen 
Informatie op het afgeschermde NKD-ledengedeelte 



NKD Website Werkgroep Blended Diet

Alle openbare info + Het Protocol Blended Diet bij kinderen 
(= een bijlage van het dieetbehandelingsprotocol enterale en parenterale voeding

Informatief op het afgeschermde NKD-ledengedeelte 



Intervisiegroep Blended Diet

• 2x per jaar online van 20.00 -21.00 uur 
• Vaste voorzitter, notulen en casusinbreng rouleert
• Intervisiemethode voldoet aan eisen kwaliteitsregister paramedici
• Momenteel vanuit geheel Nederland 10 deelnemers



Huidige deelnemers 

Nienke Wierdsma 1e lijn –1½e lijn Leeuwarden

Dirkje van Asselt 1e lijn Coevorden, 
Hardenberg e.o.

Saskia van Os 1e lijn Zeewolde e.o.

Iris Weimans Seyscentra Utrecht / Zwijndrecht 

Liesbeth van de Put 2e lijn ziekenhuis Utrecht / Nieuwegein

Anneke Beukenkamp Revalidatie Regio Nijmegen

Esther van Ruijven 1e lijn Rijswijk e.o.

Jeanne de Jongh 1e lijn Dordrecht 

Natasja Kooi 2e lijn ziekenhuis Dordrecht 

Nessa Raeijmaekers Revalidatie Regio Breda en Goes
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Intervisie? Wat heb je er eigenlijk aan?

• Reflectie op het eigen professionele handelen
oLeer van ervaringen uit de praktijk (zowel de successen als de knelpunten)
o Inzicht krijgen in eigen gedrag, keuzes, overtuigingen en patronen

• Vergroten van professioneel bewustzijn
oBeter begrijpen waarom je handelt zoals je handelt
oHerkennen van terugkerende situaties en hoe je ermee omgaat

• Verbeteren van kwaliteit van werk
o Door kritische reflectie en feedback leer je effectiever en bewuster te handelen
o Werken aan vakmanschap en professionele groei



Intervisie? Wat heb je er eigenlijk aan?

• Onderlinge steun en collegiale uitwisseling
o Je leert van anderen in vergelijkbare situaties
oEen veilige omgeving om twijfels en dilemma's te bespreken

• Oplossen van dilemma's en vraagstukken
oGezamenlijk nadenken over oplossingen of nieuwe invalshoeken
oNiet direct advies krijgen, maar zelf tot inzicht komen

• Versterken van samenwerking en communicatie
oDoor open gesprekken en gezamenlijke reflectie verbetert ook het onderlinge 

vertrouwen en de samenwerking



Doe mee & leer van elkaar!

• Meld je bij de werkgroep Blended Diet van Netwerk Kinderdiëtisten als je ook 
wilt meedoen aan een intervisiegroep Blended Diet! 

• Mail naar:
nienke.wierdsma@kinderdietist-friesland.nl
a.beukenkamp@maartenskliniek.nl

Volgende geplande intervisie: 5 februari van 20.00 – 21.00 uur 
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