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Doelstelling PAREL-S

• Ontwikkelen generieke routekaart voor onderbouwen, opschalen en implementeren 
van paramedische interventies met potentieel voor verplaatsen, vervangen en 
voorkomen van (duurdere) zorg

• Testen en optimalisering van de routekaart in drie interventies: 

• fysiotherapie bij schouderklachten

• ergotherapie bij dementie

• interdisciplinaire paramedische zorg bij ondervoeding

• Doelgroep: 

• Samenwerkingsverbanden (incl. netwerken) 

• Beleidsmedewerkers in eerstelijns paramedische zorg



Paramedici hebben de competenties om (dure) zorg 
te verplaatsen 

Paramedici leveren een essentiële bijdrage aan 
toekomstbestendige zorg

Paramedici kunnen duurdere zorg voorkomen

Uitgangspunt PAREL-S



Voorbeeld verplaatsen zorg

Huisarts

Fysiotherapeut

Medisch specialist



Eigen ervaringen voorkomen en/of verplaatsen 
van zorg

• Heb je wel eens meegewerkt aan een dergelijke implementatie?



Eigen ervaringen voorkomen en/of verplaatsen 
van zorg

• Heb je wel eens meegewerkt aan een dergelijke implementatie?

• Hoe verliep dat? 

• Wat ging goed? 
•

•

• Wat ging minder goed? Waar lag dat aan?
•

•



Generieke routekaart voor 

paramedische interventies Testen bij drie interventies 

1.

2. 

3.

Drie interventies



Testregio’s

3.1. 2.



2023

Deel 1

Ontwerpen

6 maanden

01

2024

Evaluatie

15 maanden

03

2025

Deel 2

Specificeren

6 maanden 

02
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Afronding
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Deel 4

Aanpassen

3 maanden

04

Stop project
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Deel 3

Planning

• Literatuuronderzoek

• Interviews

• Ontwerpsessie 

• Eerste schets routekaart

• Doorontwikkelen routekaart

• Werven testregio’s

• Feedback stakeholders 

• Opleveren routekaart voor 

deel 3

• Pilot in testregio’s 

• Interim resultaten opgehaald

• Symposium feb 2026

• Artikelen in vakbladen / 

wetenschappelijke publicatie

• Bouw online applicatie



https://designthinkingworkshop.nl/

double-diamond/

Design based
research



https://designthinkingworkshop.nl/

double-diamond/

Ontwikkel een routekaart 

voor effectief inzetten 

paramedische 

interventies met 

potentieel om duurdere 

zorg te vervangen of te 

voorkomen

• Wetenschappelijke literatuur

• Grijze literatuur

• Interviews over best practices

• Stakeholderanalyses 

• Interviews met stakeholders

• Werksessies met adviesraad

• Toetsing en input stuurgroep

• Toetsing tussentijdse bevindingen

Analyses verzamelde gegevens:

• Thematische analyse Aanvullende 

interviews → terug naar de 

ontdekkingsfase

• Discussie met stuurgroep en 

adviesraad.

Resultaat: conceptthema’s voor de 

routekaart.

• Ontwerpsessie met 

adviesraad.

• Finetuning / 

aanpassing thema’s 

met stuurgroep.

• Ontwerp 1e concept 

routekaart.

• Voorleggen aan 

stakeholders

• Feedback ophalen

• Doorontwikkelen

routekaart

• Testen in pilot regio’s

• Pilot regio feedback

• Verder aanpassen / 

finetunen routekaart

• Opleveren routekaart

Routekaart 

ontwikkeld en klaar 

voor gebruik in de 

praktijk
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Nu: pilot in testregio’s

3.1. 2.



Volgende stap: 
Ontwikkelen online applicatie 



Symposium



Volg ons!
https://par-el.nl/ PAREL-S
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