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Even voorstellen…

Lydia van den Akker

Rineke Overbeek





“Uiteraard kunnen 
mensen blijven rekenen op 
onze professionele zorg als 

dat nodig is. Het is alleen niet 
meer vanzelfsprekend dat 

professionals meteen alle zorg 
uit handen nemen.”







Workshop Maaltiviteit (scholing/cursus)

https://www.youtube.com/watch?v=yHX4I3pG778


Draaiboek ontvangen?



Mooie momenten delen

‘Ik vind het heel belangrijk dat de bewoners zoveel mogelijk 
zelf smeren en zelfstandig eten. Mijn eigen opa kon na 
anderhalve maand in een verpleeghuis zijn brood niet meer 
smeren, omdat dit steeds werd overgenomen’.

‘Ik zit bij de bewoners aan tafel als ik brood smeer voor de 
mensen die dit niet kunnen. Hierdoor is de maaltijd voor ons 
allemaal rustiger en gezelliger.'

'Ik ga pas opruimen als echt iedereen klaar is met eten. Dan 
hebben de bewoners niet het gevoel dat ze moeten 
opschieten of niks meer kunnen pakken’.



Vragen?

Vragen?

Mail: dietisten@zorggroepsintmaarten.nl
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