
Eten=Meten
De presentatiemap gemaakt door diëtisten 

Eten 

 Meten

))

NVD diëtistendagen 15 november 

2025



@eten_is_meten_presentatiemap

@DIETISTHAAGLANDEN

1e en 2e lijns dietisten

ontstaan gezamenlijk proces -dubbele 
opzet
-huisbezoek
kliniek, poli
presentaties
scholing



''Eten=Meten, een nieuwe tool om 

voedingsadvies helder, visueel en 

meetbaar over te brengen bij de patiënt'' 

''Een beeld zegt meer dan 1000 woorden''

kh, E, vetten, Ca, K, D, oxaalzuur, Cafeïne, zout, vezels, vocht, ijzer 



casus 
patiënt/cliënt
vetten en zout



verhaal  



•  pen+ papiertje 
•  



antwoord zie instagram

eten_is_meten_presentatiema
p



Probleem 
huidige praktijk

• Informatie komt niet aan vanwege 

een taalbarrière, ouderdom, te 

moeilijke uitleg, vakjargon, veel 

getallen, laagbegaafdheid, teveel 

informatie, concentratie etc.



Gevolgen
• Verkeerde/geen uitvoering 

dieetadviezen → verergering ziekten 

• Minder vertrouwen in zorgverleners

• Frustratie bij de patiënt

• Lagere therapietrouw

• Vertraging herstel en hogere 

zorgkosten



Oplossing 
• Een praktisch hulpmiddel

• Voedingsinformatie effectief 

overbrengen

• Visueel beeldmateriaal

• Producten vergelijken zonder getallen 

te benoemen 



Voordelen
• Minder afhankelijk van taal - en 

leesvaardigheid

• Geschikt voor diverse doelgroepen

• Patiënt kan een foto maken en thuis herhalen

• Interactiever consult

• Efficiënter gebruik van consulttijd

• Minder verwarring door vakjargon of getallen

• Hogere therapietrouw = hogere effectiviteit 

van behandelingen

• Minder communicatiemiddelen nodig → alles 

in één map!

• Ondersteuning voor zorgverlener

• Direct informatie na consult voor thuis 



StraksNu



Gebruik in 
de praktijk



etenismeten@gmail.co
m

Gelijk meenemen 

korting  diëtistendagen 2025

125 euro 
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